
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育担当と 1対 1 で関わりことで 

運動を好きになる！得意になる！ 

体育教室の新しい取り組み～No.1～ 体育教室の新しい取り組み～No.2～ 

4月～3月まで毎月実施！ 

 

年間の予定や実施時間など 詳細は裏面に記載しています。体育教室の予約は  

約 2 週間前から行います。予約は先着順となります。早めにお申し込み下さい。 

※年間での参加予約をされたい方は体育担当の森谷までお声掛け下さい。 

お友達が達成したい目標を「お友達・保護者・体育担当（森谷）」の 3者で決めてからスタートとなります。 

例えば「鉄棒の逆上がりを 1年通して達成を目指す」「縄跳びでたくさんの跳び方を覚えたい」 

    「身体を動かすことが好きになってほしい」「かけっこが早くなりたい」どんな目標でも構いません。 

毎月実施している体育教室に参加して頂き、達成に向けて一緒に身体を動かしましょう！ 

 

 

体育担当紹介 森谷 幸太（もりや こうた）

1992 年（平成4年）５月 9日生       

都立小岩高校 帝京大学卒業           

得意種目 柔道 弓道                

「自他共栄の精神で豊かな健康作りを目指します」 

https://1.bp.blogspot.com/-96-Y6179LEs/XS2l7o3UITI/AAAAAAABTok/TWL6jLlhiz8JPKGjfoo10Cpn6x2xfTHzgCLcBGAs/s800/taiiku_nawatobi_boy.png
https://2.bp.blogspot.com/-_7o5rzXb8eE/UO_3gGQYpuI/AAAAAAAAKuc/FUC52BcHC-M/s1600/tobibako_boy.png
https://4.bp.blogspot.com/-7g1_7kfdkfk/UzKm2kH0nTI/AAAAAAAAeps/hW2DdQnmKhI/s800/takeuma_boy.png
https://3.bp.blogspot.com/-2OksA9qpc_k/WD_cY3D4gTI/AAAAAAABAE8/CSPZX_57uK8Yp-l3mIv7_1YxA5IgW10YwCLcB/s800/tetsubo_sakaagari_hojo_girl.png
https://1.bp.blogspot.com/-xE8X6WQg4Sk/V4CdiqNB7kI/AAAAAAAA8J4/9JPnF3D9pNUOBdK43JCpUmMLeLiBKc9JQCKgB/s800/sports_swimming_woman.png


 

 

 

4/10 5/29 6/19 7/24 8/21  

9/18 10/23 11/17 12/25  

1/15 2/19 3/19 

※実施日は全て土曜日となります。 

※コロナウィルス感染症により、予定が変更となる 

場合があります。あらかじめ、ご了承下さい。 

実施場所：江戸川保育園 園庭（雨天時：ホール） 

時   間：以下の 6枠で行います。 

       ①12：30～13：00 ②13：00～13：30 

       ③13：30～14：00 ④14：00～14：30 

       ⑤14：30～15：00 ⑥15：00～15：30 

対象学年：3歳児～5歳児（たんぽぽ組～ゆり組） 

内   容：個々に達成したい内容に合わせて実施いたします。 

準 備 物：水分・帽子・動きやすい服装・練習している体育器具 

       ※体育器具は園でも用意をしています。 

～予約について～ 

〇写真の予約表を体育教室の 

  約 2週間前からご記入頂けます。 

〇予約は先着順となります。 

お早めにご記入下さい。 


